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4 天巴厘岛游 
第一天：抵达巴厘岛 （晚餐）  
搭乘豪华客机飞往印尼的度假胜地-巴厘岛（也称神仙岛）. 它是印度尼西亚著名的旅游

区，是爪哇以东小巽他群岛中的一个岛屿，面积约５５６０多平方公里，人口约２８０万。

抵达后由当地的专业导游接待直接送往当地的餐厅用晚餐，后送酒店办入住手续。 

 

第二天: 巴厘岛 (早/午/晚餐)  
在酒店内用完早餐后，上午来个刺激的阿勇河也称爱咏河（Ayung river rafting）漂流活动，它是巴厘岛最热门的漂流地

点，长 11 公里，流程上有 22 处急流点，两岸均是原始森林的变换景象。活动的地点在乌布

西北方的阿勇 AYUNG 河上，AYUNG 在印尼语里是美丽姑娘的意思。这项活动既考验您自己

的体力，还有团队合作的精神。沿途其实不少地方水流十分平缓，是欣赏两岸雨林风光 的

绝好机会，您可以不时地见到山边的小瀑布，教练还特意将

我们的皮滑艇至于瀑布之下，让我们好好感受了一把。整个

滑行旅途约为 2 个 钟头. 今天的午餐将安排大家品尝巴厘岛

著名的烤鸭，午餐后继续参观知名的海神庙 (Tanah Lot)。

风格别致的庙宇于十六世纪时建立，座落于巴厘岛西部海岸

占地 100 码的巨大岩石上，涨潮时海水将会围绕庙的四周。它也是世界上看落日最美的地

方. 晚餐后送回酒店休息。 

 

第三天: 巴厘岛 (早/午/晚餐)  
早酒店内用完早餐后，参观圣母庙 (Pura Besakih)，北沙奇（Pura Besakih）圣母庙建在

世界著名的活火山（也是巴厘第一高峰）-----“阿贡火山”的半山腰上，所以也称"阿贡母庙

"，是巴里岛的第一大庙，也是巴里印度教的中心。经过一千多年来的不断扩大增建，现已

形成了目前的由三十座庙宇联合组成的庙宇群，堪称是国家庙宇，也有传说这里极可能是史

前时代的圣坛，人们在此向巴里人的圣山"阿贡山"(Agung)朝拜、献祭。自此更增加了人们

对山神庙的敬畏之心。午餐后继续游览巴厘岛的金塔玛

尼（Kintamani）, 金塔玛尼火山是座活火山。1917 年曾经喷发过，摧毁了无数神社、

村庄。但是也同样带来了土地的肥沃，火山周围一带栽种着柑桔、香蕉、咖啡、椰子等

作物。这一带村民的习俗也和普通巴厘岛人不同。他们不

进行火葬、土葬，而是天葬。这个以海拔 1，717 米的巴都

鲁山为中心的高原地区，是印尼少有的清凉地区。之后继

续参观圣泉庙（Siring Holy Spring Temple）寺庙因环绕

一处圣泉而得名。 一千多年来,巴厘岛人认为此庙以及此

地两处可供沐浴的地方可供求取健康和财富。这里的泉水据称颇具疗效。今晚的晚餐将会在著

名的金巴兰海滩上享用海鲜晚餐。 

 

第四天: 巴厘岛 出境 (早餐)  
早餐后参观情人崖（ULUWATU），位于巴厘岛最南端，是最负盛名的悬崖峭壁。传说当地有对门户不当的青男女相恋，女方

的父亲是村长，因此两人的爱情得不到任何祝福，在绝望之下双双投海殉情。  

之后有时间的话可安排 SPA, 巴厘岛的 SPA 是全球有名的，各位不凡去试试。最后前往机场办理出境手续。 

  


